1.

Pflegeanleitung

Bevor Du zu Deinem Termin kommst, solltest Daiggs beachten, damit alles
reibungslos ablauft und keine unerwiinschten Komafiliken auftreten.

Sonne und Solarium solltest du 3-4 Wochen im Vonaesden. Sollte Deine Haut

einen Sonnenbrand aufweisen, so ist es fast undmbglie Farbe in die Haut zu

bringen, dann mussten wir den Termin auf Deine &wosterschieben. Du solltest
ausgeschlafen sein und etwas gegessen haben.iddiemicht nur eine Zigarette und
einen Kaffee zum Frihstick, sondern etwas richtif@durch ist Dein Kreislauf

gestarkt und Dein Korper verkraftet das Tatowiebasser. Aul3erdem solltest Du
Dich gesundheitlich fit fihlen, denn eine Krankhaid das Tatowieren, ware zuviel
fur deinen Korper. Bitte nimm weder Drogen, noclkdklol, noch blutverdiinnende
Mittel zu dir (z.B. Aspirin, Ubermafig viel Kaffeejenn diese Dinge erschweren mir
die Arbeit. Du kannst starker bluten und/oder eslwurch diese Dinge zuviel Farbe
wieder ,herausgeschwammt®.

Damit Du Dein frisches Tattoo richtig pflegennkat, kauf Dir bitte vorab eine
Wundheilsalbe. Gute Erfahrungen habe ich mit B#panoder Dexpanthenolsalbe
von Lichtenstein (diese ist besonders weich undadgerdie ersten paar Tage
angenehmer beim Auftragen) gemacht. Aul3erdem bsaubln noch eine Rolle
Frischhaltefolie und PH- neutrale Seife z.B. Selthme

Zieh am besten ein etwas alteres, dunklerest@ban, bei dem es nicht schlimm
ware, wenn es schmutzig wird, denn es kann immémassieren das Tattoofarbe an
die Kleidung kommt und das geht sehr schwer wigdes. Ich Ubernehme keine
Haftung fur Kleidung oder Accessoires beim Tatoeter

Am besten nimmst Du Dir an diesem Tag nichts mwem, Du wirst merken dass
tatowieren sehr anstrengend sein kann und ein dehdit Tag zu Hause ist da
sinnvoller wie eine Shoppingtour.

1.

Wenn meine Arbeit getan ist, fangt flr Dich Bigege an. Nach 4-12 Stunden nimmst
Du die Folie runter die ich Dir nach der Sitzungaur gemacht habe und gehst
duschen. Reinige zuerst die Hande und dann wasaohimid lauwarmen Wasser
vorsichtig das Tattoo ab, damit sich die Porendiffand Uberschissige Farbe und die
Vaseline runter gehen. Danach noch mal mit kalterass®r driber, denn dann
schlieBen sich die Poren und die Farbe wird eirigessen. Danach lasst Du das
Tattoo am besten lufttrocknen oder tupfst es vbtgcmit einem fusselfreien Tuch
ab, aber auf keinen Fall reiben. AnschlieRend diiitwundheilsalbe einreiben.

Jetzt kommt die Folie ins Spiel. Bevor Du indtBghst, cremst Du das Tattoo dinn
mit Wundheilsalbe ein und bedeckst es mit der F@ie trocknet das Tattoo Uber
Nacht nicht aus und es entsteht kein Spannungdgé&al kannst Du die ersten 3-4
Nachte lang so machen.



3. Ab dem zweiten Tag, jeden Morgen und Abend datod® beim Duschen (keine
Schaumbader oder Schwimmbad die ersten 14 Tagé&)asser und der PH-neutralen
Seife reinigen. Anschlielend, sowie mehrmals thglaiinn mit der Wundheilsalbe
eincremen (ruhig 4-5 mal am Tag). So héltst Dusitib bald bildende Schorfschicht
geschmeidig. Das ist wichtig, denn wenn diese Sstioicht sich durch schlechte
Pflege ablést oder Du sie wegkratzen wirdest, wiase Tattoo zerstort (es kbénnen
sogar Narben und Entzindungen entstehen) und mus$s Daine Kosten
nachgestochen werden, denn ich Gbernehme hierifie kiaftung. Also bitte
II'Nicht Kratzen !!

4. Der Schorf wird sich nach ca. 10-14 Tagen vdeired |6sen und eine silbrige Haut
bleibt GUber dem Tattoo zurlick. Diese braucht aucbhnein bisschen Pflege. Du
solltest sie ab und zu noch mit einer Bodylotiomwma@hnen und nicht der prallen
Sonne aussetzen. Auch nach dem entgiltigen vemheibeeh ca. 3 Wochen, solltest
Du nur mit einem hohen Lichtschutzfaktor in dienSe gehen (mind. 20-30 ggf.
einen Sunblocker benutzen).

Wenn Du Dir diese Pflegeanleitung zu Herzen nimmmst sie beachtest, wirst Du sehr lange,
sehr viel Freude an Deinem Tattoo haben. Natiwehde ich Dir alles noch einmal gerne
personlich erklaren und stehe dir auch jederzeiFtagen zur Verfigung!

Tel.: 07222 / 35507

Handy: 0174 / 3327446

Cocree Nicale



